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/iR "émp { OOIIT 2. Axcaposo

[IpuMepHOe 2 — X HEAENBHOE MEHIO Juls Jetei ¢ 7 1o 11 ner

Becna — nero (1 BapuaHr)



[eHb: NoHeaenbHUK (BecHa-
neto)

Hepena: nepsasn

Bo3pactHaAa KaTeropua: 7-11 net

Mpuem nuwyn, HaummeHoBaHue | Bbixos | benkn | Kupbl | Yrneso | 3L, MwuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)
6nopa T T , T -Apbl, T KKan Ca Mg P Fe Bim | B2,m | C, mr | K, mr | Se, I, mr
r r mr
Ne
peu.
O6ep, 21,83 | 17,95 | 19,94 19,91
170 | 6opw, ¢ Kanycto wn | 250 3,52 5,98 9,78 117,0 | 43,14 | 0,00 | 0,00 1,0 (0,05 |003 |974 |0
KapTodenem 0 9
416 | Mnos M3 NTULbI 200 14,40 | 14,40 | 40,00 341,0 | 180,4 |24,4 | 1380 |3,4 (0,20 |0,25 |0,60 |O
0 0 0 0 5
631 KOMMOT 13 CBEXWUX N1040B 200 0,16 0,16 18,91 74,72 | 6,86 3,61 | 4,41 0,9 | 0,01 0,01 |4,09 |0,45
3
TK XNeb nweHNYHbINI 50 2,10 0,36 11,10 57,00 | 6,00 4,20 | 1950 |03 |0,03 |(0,01 |000 |279
Ne 1l 3
WUToro 3a npuem 710 20,18 | 22,64 | 79,79 7079 | 1244 | 73,1 |5531 (48 0,24 |0,18 |16,0 | 753 |0,00 | 0,00
2 3 1 6 6 5




OeHb: ueTBepr (BecHa-
neTo)

Hepensa: nepsasn

Bo3pactHaAa KaTeropua: 7-11 net

Mpuem nuwyn, HaumeHoBaHue | Boixon | benkn | Mupbl | Yraeso | 3, MwuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)
6niopa T T T -Abl, T | KKan Ca Mg P Fe Bl,m | B2,m | C,mr | K,mr | Se, ||,
r r Mr Mr
No
peu,.
O6ep, 20,69 | 26,94 | 20,84 22,80
414 NTULA OTBapHas 0,50 16,00 | 12,10 | 0,00 188,0 | 70,00 | 19,25 | 132,3 | 1,26 | 0,00 (0,00 |09 |O
0 8
57 pary oBoOLLHOE 150 6,25 8,48 24,08 210,5 | 9,80 18,00 | 17,00 | 13,0 | 13,0 | 0,05 |[31,0 | O
3 0 0 0
®pyKT (anenbcun) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 16,00 | 9,00 11,00 | 2,20 |0,03 [(0,00 |0,54 |0
TK Ne | cok 200 1,00 0,20 20,20 92,00 | 14,00 | 8,00 14,00 | 2,80 | 0,02 |[0,02 | 0,00 |240
3
TK Ne | xneb nweHnYHbIN 50 3,50 0,60 18,50 95,00 | 10,00 | 7,00 32,50 (055 |0,06 |0,02 |0,00 |46,5
1
WUrtoro 3a npuem 700 32,13 | 21,58 | 82,98 726,2 | 2619 |77,25| 2289 | 16,1 | 13,1 | 0,09 | 49,1 | 1170 | 0,0 | 0,0
8 0 8 2 4 2 0 0 0




[eHb: BTOPHUK (secHa- | Hegena: nepsas Bo3pactHaAa KaTeropua: 7-11 net
neto)
Mpuem nuLK, HaumeHoBaHue | Boixog | benku | Mupbl | Yrneso | 3, MwuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)
6niopa ) T ) T T -Abl, T | KKan | Cq Mg P Fe Bl,m | B2m | C,mr | K,mr |[Se, |1, mr
r r Mr
No
peu,.
O6ep, 24,58 | 19,47 | 18,13 19,95
360 TedpTENN MACHbIE, T'yAAL 100 15,90 | 17,00 | 39,50 346,3 | 25,90 | 0,00 | 0,00 290 | 0,10 [ 0,16 | 0,24 | O
0
128 KaptodenbHoe niope 150/5 | 3,26 9,62 18,89 181,5 | 43,74 | 28,7 | 0,00 1,08 | 0,00 | 0,00 |186 | O
0 7 9
305.1 | Kucenb ppyKToBbIN 200 0,00 0,00 23,50 95,00 | 2,48 18,0 | 55,00 67,0 | 0,02 |[0,00 |0,01 |O
1 0 0
TK Ne | xneb nweHnYHbIN 50 3,50 0,60 18,50 95,00 | 10,00 | 7,00 | 32,50 | 0,55 (0,06 |0,02 | 0,00 |46,5
1
WUTtoro 3a npuem 750 25,87 | 22,67 | 123,90 | 784,1 | 235,5 | 86,3 | 276,3 | 12,1 | 0,44 | 0,39 | 30,1 | 357,0 | 0,00 | 0,00
5 7 5 4 7 4 0




[JeHb: cpeaa (BecHa-neTo) Hepena: nepsasn Bo3spacTtHaa KaTteropua: 7-11 net
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Bbixon | benku | Mupeol | Yrneso | 3, MuHepanbHble 3N1eMeHTbl
6nopa , T , T , T -Abl, T KKan (mr)
Ca Mg P Fe Bim | B2,m | C, mr | K, mr Se, I, mr
r r Mr
Ne
peu,.
O6ep, 31,58 | 36,84 | 34,76 34,61
142 PacCoNbHUK NeHUHrpaackuii | 250 3,30 5,88 22,00 134,0 | 2,80 860 |120 |69 |830 |560 |140 |0
0 0 0
176 dpuKagenokm macHole 40 9,26 8,49 9,13 152,0 | 20,65 (0,00 |000 |0O,72 [005 [0,04 (068 |0
0
639 KOMMOT U3 CyXOPYKTOB 200 0,46 0,00 33,81 137,0 | 0,66 0,00 {000 |007 |000 |006 |033 |0,79
2
TK XNn1e6 NweHUYHbIN 50 3,50 0,60 18,50 95,00 | 10,00 | 7,00 | 32,5 |055 |0,06 |0,02 |0,00 |46,5
Ne1l 0
®pyKT (A610K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 16,00 | 9,00 | 110 |2,20 (0,03 (000 (10,0 |O
0 0
Urtoro 3a npuem 800 25,53 | 25,55 | 112,46 | 741,5 | 166,6 | 31,7 | 91,6 | 11,2 | 8,52 | 5,77 |40,8 | 117,7 | 0,00 | 0,00
2 6 4 0 3 7 9




[eHb: naTHUUa (BecHa-neto) | Hegens: nepsasn Bo3spacTtHaa KaTteropua: 7-11 net ‘ ‘ ‘
Mpuem nuLm, HaumeHoBaHue | Boixog | benkn | Mupel | Yrneso | 3L, MuHepanbHble 3/1eMeHTbI (Mr)
6niona )T )T )T -Abl, T | KKan | Cca Mg P Fe BILm | B2,m | C,mr | K, mr | Se, |1, mr
r r Mr
Ne
peu,.
O6ep, 32,53 | 33,00 | 34,40 33,65
®pyKT (6aHaH) 140 2,10 0,84 29,40 134,4 | 11,2 | 59,00 |39,20 (0,84 | 005 |0O00 |140 |O
0 0 0
307 KoTnetbl MACHbIE 60 12,15 | 3,03 9,20 113,0 | 27,1 | 23,17 | 0,00 090 |006 |006 |115 |0
0 5 0
206 OTBapHble MaKapoHbl 180 11,66 | 10,63 | 33,00 273,0 | 37,0 | 18,00 | 40,00 | 20,0 | 16,0 | 11,0 (0,14 | O
0 0 0 0 0
305.1 | MHCTAHTHbIN Hanutok | 200 0,00 0,00 23,50 95,00 | 2,48 | 18,00 | 55,00 | 67,0 [0,02 |0,00 |0,01 |O
1 BUTAaMWUHU3NPOBAHHbIM 0
(Kncennb)
TK Ne | xneb nweHnYHbIM 50 3,50 0,60 18,50 95,00 | 10,0 | 7,00 32,50 | 055 |0,06 (0,02 |0,00 |46,5
1 0
Urtoro 3a npuem 775 26,19 | 24,22 | 117,26 | 808,4 | 75,0 | 1398 | 1944 | 876 | 13,3 | 14,1 | 56,5 | 117,0 | 0,00 | 0,00
3 3 7 0 1 9 5 1 0
WUrtoro 3a Hepento 235,0 | 225,5 | 1009,6 | 6845,1 | 1575,4 | 795,3 | 1628,8 | #### | 70,2 | 58,2 | 256,1 | 1395,7 | 0,00 | 0,00
2 2 0 6 0 2 6 # 6 2 2 5
obep | 26,80 | 23,90 | 116,11 | 753,66
npoueHT obepn | 34,80 | 30,26 | 34,66 32,07




OeHb: noHeaenbHUK
(BecHa-neto)

Hepena: BTopasn

Bo3spacTtHaa KaTteropua: 7-11 net

Mpuem nuwm, HammeHoBaHue | Boixon | benkn | Kupol | Yrneso | OU, MuHepanbHble 3/1eMeHTbI (Mr)
6niopa ) T T T -Abl, T KKan Ca Mg P Fe Bi,m | B2,m | C,mr | K,mr |Se, ||,
r r mr mr
Ne 3aBsTpakKk
peu.
O6ep,
66.0 | Cyn KapTtodenbHbii ¢ gom | 250 3,83 5,13 16,19 126,14 | 3,30 7,20 | 0,00 6,20 | 690 |440 |200 |O
9 nanwomn 0
307 KoTnetbl  pybneHble u3 | 0,50 11,00 | 15,66 | 9,00 220,50 | 63,00 | 17,30 | 1190 | 1,13 | 0,00 | 0,00 |0,29 | O
NTULbI 0
304 OTBapHoOW puc 180 4,90 7,70 40,70 280,00 | 3,20 25,50 | 0,00 0,66 |[0,00 |0,00 |000 |O
TK Cok 200 1,00 0,20 20,20 92,00 | 14,00 | 8,00 14,00 | 2,80 | 0,02 | 0,02 | 4,00 |240
Ne 3
TK XNneb NweHNYHbIM 50 3,50 0,60 18,50 95,00 | 10,00 |7,00 | 32,50 |055 |0,06 |002 |0,00 |46,5
Ne 1l
Orypubl 50
WUrtoro 3a npuem 775 23,82 | 31,44 | 93,88 759,36 | 141,0 | 78,58 | 203,0 | 110 | 7,02 | 4,45 |430 |1174 | 0,0 | 0,0
0 1 6 7 5 0 0




[eHb: BTOPHUK (BecHa-neTo) Hepena: BTopasn Bo3pactHaAa KaTeropua: 7-11 net ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0aa | Boixon | Benkun | ¥Mupbl | Yrneso | U, MwuHepanbHble 3/1eMeHTbI
, T , T , T -abl, T KKan (mr)
Ca Mg P Fe Bim | B2,m | C, K, mr Se, I, mr
r r Mr Mr
Ne
peu,.
O6ep,
153 YKapKoe no-gomallHemy 250 9,40 8,00 18,30 285,0 | 74,00 | 0,00 | 0,00 1,2 | 0,16 | 11,0 |190 |0
0 1 0
®pyKT (A610K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 16,00 (9,00 | 11,00 |{2,2 (0,03 |0,00 |10,0 |0
0
TK KOMMOT U3 Kyparu n nstoma 200 0,68 0,00 35,00 126,0 | 5,40 8,10 | 5,50 58 1200 |320 (0,70 |0,8
Ne80 0 0
TK X/1€6 MWEeHNYHbIN 50 3,50 0,60 18,50 95,00 | 10,00 | 7,00 | 32,50 {05 | 0,20 | 0,02 | 0,00 | 46,5
Ne1l 5
WUrtoro 3a npuem 740 21,45 | 15,27 | 92,19 685,5 | 127,5 | 36,8 | 109,1 |98 |6,41 |33,2 |4,20 | 117,8 | 0,00 | 0,00
0 0 0 0 3 4 0




JeHb: cpena (BecHa-neTo)

Hepena: sTopas

Bo3pactHaAa KaTeropua: 7-11 net

MNpuem nuwKM, HaMMmeHoBaHUe 6a108a | Boixoa | Benku | ¥upsbl | Yrneso | 3U, MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)
al al al -Abl, T | KKan | Ca Mg P Fe Bi,m | B2,m | C,mr | K, mr | Se, ||,
r r Mr | mr
Ne peu,.
O6ep,
DO7XC1 | KypuHoe ¢une, TyweHoe ¢ | 90 19,80 | 25,20 | 4,00 333,0 | 288,0 | 0,00 0,00 1,26 | 0,07 |0,26 | 0,70 | O
9 OBOLAMM 0 0
681 OTBapHas rpeyka 180 4,53 4,94 21,98 153,2 | 8,36 0,00 0,00 2,39 | 0,12 | 0,06 |0,00 |O
0
686 Yaii C  caxapom n | 200/7 | 0,06 0,01 15,18 62,24 | 3,30 0,88 1,62 0,17 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 27,9
JIMMOHOM
TKNe1l Xx/1e6 nweHNYHbIN 50 3,50 0,60 18,50 95,00 | 10,00 | 7,00 32,50 (0,55 | 0,06 | 0,02 |0,00 |46,5
MorypT nuTbeso 120 4,10 3,20 10,00 98 158,0 | 18,30 | 0,00 0,14 | 0,03 |0,00 |0,42 |O
0
WUtoro 3a npuem 700 30,65 | 30,55 | 107,20 | 844,5 | 338,2 | 180,5 | 208,0 | 84,3 | 14,2 | 8,13 | 29,7 |164,0 | 0,0 | 0,0
0 8 0 0 6 9 1 0 0 0




[eHb: yeTBepr (BecHa-neTo)

Hepena: BTopasn

Bo3pactHaAa KaTeropua: 7-11 net

MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0aa | Boixog | benku | Mupbl | Yrneso | 39U, MuHepanbHble  3N1eMeHTbI
, T , T , T -abl, T KKan (mr)
Ca Mg P Fe Blm | B2,m | C,mr | K, mr Se, I, mr
r r mr
Ne
peu.
O6ep,
160 cyn KapTodenbHbIl c | 250 3,05 4,45 21,92 118,1 | 356 | 0,00 |0O00 |1,29 | 0,21 |0,08 [7,86 |O
Ky/n1amon 3 2
382 ronybubl NeHmBble 250 20,00 | 20,70 | 9,00 357,0 | 6,30 |900 |170 |120 |140 |7,70 |310 |O
0 0 0 0 0
523 KOMMNOT 13 A6NOK C IMMOHOM 200 0,25 0,21 25,35 104,3 | 0,00 | 0,00 |0O00 |000 |0O00 |0O00 2,70 |O
0
TK XNneb nweHNYHbIMI 50 3,50 0,60 18,50 95,00 | 10,0 | 7,00 |325 055 (006 |0,02 |0,00 |46,5
Ne 1l 0 0
Uroro 3a npuem 780 28,87 | 26,23 | 87,16 735,9 | 66,0 | 30,7 | 96,6 | 15,0 | 143 |7,82 |415 |117,0 | 0,00 | 0,00
3 2 0 0 1 2 6 0




JeHb: NaTHUUa (BecHa-neTo) Hepena: sTopas Bo3spacTtHaa KaTteropua: 7-11 net ‘ ‘ ‘

MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0pa | Boixog | Benkn | Mupbl | Yrneso | U, MwuHepanbHble 3/1eMEeHTbI
T , T , T -apl, T | Kkan | (mr)
Ca Mg P Fe Bim | B2,m | C,mr | K, mr Se, I, mr
r r Mr

Ne
peu,.

O6ep,

bpyKT(8610K0) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 | 24,0 | 13,5 | 16,50 | 3,30 | 0,04 | 0,00 | 150 |O

0 0 0
360 TedTenm macHole, rynsw 100 8,84 2,05 9,18 90,53 | 2,30 | 5,10 | 14,14 (3,50 | 4,30 | 500 (031 |O
206 OTBapHble MaKapoHblI 207 11,66 | 10,63 | 33,00 273,0 | 37,0 | 18,0 | 40,00 | 20,0 | 16,0 | 11,0 | 0,14
0 0 0 0 0 0

305.1 | Kucenb 200 0,00 0,00 23,05 95,00 |2,48 | 18,0 | 5500 |670 |002 |(000 |001 |O
1 BUTaMWHU3NPOBAHHbIN 0 0

«BaneTtek»
TK Ne | xneb nweHnYHbIN 50 3,50 0,60 18,50 95,00 | 10,0 | 7,00 | 32,50 | 055 |0,06 |[0,02 |0,00 |46,5
1 0

WUrtoro 3a npuem 750 27,34 | 28,80 | 100,19 | 789,5 | 749 |62,3 | 163,8 (17,3 | 11,3 | 18,0 | 82,4 | 252,2 | 0,00 | 0,00

4 2 5 9 0 9 6 7 2
WUroro 3a Hepento 231, | 222, | 886,1 | 6780,6 | 1736, | 761,7 | 1432, | 195, | 91,9 | 129,1 | 260,8 | 1522,89 | 0,00
26 66 0 5 31 6 29 60 9 6 1




MTOrO 3a 10 gHeii 466,2 | 448,1 | 1895,7 | 13625,8 | 3311,7 | 1557,0 | 3061,1 | 398,2 | 162,2 | 187,38 | 516,9 | 2918,6 | 0,00
8 8 0 1 1 8 5 8 5 3 4

CpeaHee 3HauyeHwue 3a 10 aHel 46,63 | 44,82 | 189,57 | 1362,58 | 331,17 | 155,71 | 306,12 | 39,83 | 16,23 | 18,74 51,69 | 291,86 | 0,00

MotpebHocTb no CaHlMuH (60% ot 46,20 | 47,40 | 201,00 | 1410,00 | 660 150 660 7,2 0,72 0,84 36 660 0,01

CYTOYHOM) 8

% BbINOJIHEHUS 100,9 | 94,55 | 94,31 96,64 50,18 103,81 | 46,38 553,1 | ##### | 2230,6 | 143,5 | 44,22 | 0,00
3 7 7 9




